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Kartoffelhälften mit Tomatenhumus und 
veganen Filetstreifen 
10	 	 kleine neue Kartoffeln (aus dem Bioladen) 

1 Pck		 Tomatenhumus (Bioladen) 

1 Glas	 halbgetrocknete Tomaten 

1 Pck		 vegane Filetstreifen (gibt es fertig von Garden Gourmet) 

Öl zu Anbraten, Tandoori Gewürz, Salz 

Filetstreifen knusprig anbraten mit Tandoori Gewürz und Salz abschmecken, 
Kartoffeln mit der Bürste ordentlich schrubben, 20 min kochen, abkühlen 
lassen, halbieren, jede Hälfte mit einem Klecks Tomatenhumus, getrocknete 
Tomate und einem Stück Filetstreifen belegen	    
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